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Freiwilliges
Ökologisches 
Jahr 



• gesetzlich geregeltes Programm (Jugendfreiwilligendienstegesetz)

• für junge Menschen bis zum 27. Lebensjahr 

• Bildungs- und Orientierungsjahr Der Freiwilligendienst besteht aus 

zwei Teilen: 

• angeleitete Arbeit in einer Einsatzstelle (lernzielorientiert)

• kontinuierlichen Begleitung durch eine Trägerorganisation (sfd) 

• Engagementjahr im Bereich des Natur- und Umweltschutzes 

einschließlich der Bildung zur Nachhaltigkeit. Der Freiwilligendienst 

dauert 6 -12 Monate (Vollzeit und Teilzeit möglich).

Was ist das?FÖJ



Warum?

• (Berufliche) Orientiertung

• Anerkennung für Studium u. 

Ausbildung

• Praxisteil für die 

Fachhochschulreife

• Auszeit/Zeit sinnvoll nutzen

• Raus Zuhaus/ erstes Geld

• Wirksamkeit 

• Sinnhaftigkeit

• Überbrückung 

• Menschen kennenlernen

• Verantwortung übernehmen

• Abwechslung

• Herausforderung 

• Umwelt- und Naturschutz 

• Erlebnis und Spaß

• Persönlich weiterentwickeln

Gutes tun…



Wer ein FÖJ im sfd in Bremen machen will

Hat 28 Tage Urlaub.

Arbeitet ca. 39 
Stunden/Woche, 
Teilzeit ist denkbar

Bekommt 350 Euro
monatliche Auszahlung oder 
Unterkunft-Gestellung 
(dann zzgl. Taschengeld 250 Euro)

Kann das Jugendticket im VBN 
erwerben 

(30 Euro/Monat>Abo 12 Monate)

Erhält 25 Bildungstage
(auch außerhalb Bremens!)

Ist durch die Einsatzstelle 
sozialversichert.

Erhält am Ende ein 
Arbeitszeugnis.

Erhält weiter Kindergeld (unter 25 J.).



Wo ein FÖJ machen? 
Der sfd bietet 50 Einsatzorte im Bereich (Mehrfachberwerbungen erwünscht)

▪ Garten- und Landbau (z. B. LV der Gartenfreunde)

▪ Umweltverbände (z. B. BUND, ADFC, DAV)

▪ Artgerechte Tierhaltung (z. B. Kinder- und Jugendfarmen)

▪ Umweltbildung (z. B. naturnahe Kindergärten, Schulen, botanika, Zoo am 

Meer)

▪ Nachhaltige Entwicklung (z. B. biz Bremen, einfach einsteigen e. V.)

▪ Wissenschaftlicher/technischer Umweltschutz (z. B. Alfred-Wegener-Institut, 

BSAG)

▪ Klimaschutz (z. B. Bremer Energiekonsens, Klimahaus)

www.föj-bremen.de



Wo?

1-5 Tage Blöcke, 
teils Übernachtungen

Seminare mit dem sfd gesamt 25 Tage/Jahr

Mitgestaltung gefragt



Bewerbung?

Dauer des FÖJ: 01.09.2024– 31.08.2025, Bewerbung: ab 2024

1. Bewerbungsportal und Informationsgespräch des sfd (März-Mai) 

2. Schriftliche Bewerbung an Einsatzstellen: Motivationsschreiben und 

Lebenslauf (www.föj-bremen.de) (März-Mai): 

3. Hospitationen (April-Mai)

4. Zusagen durch Einsatzstellen und Teilnehmende (Mai-Juni),

5. Einstellung mit schriftlicher Vereinbarung (abschließend durch sfd, Mai-Juni)

6. Vor dem Start: erw. pol. Führungszeugnis, ggf. Masernschutz, ggf. 

Jugendschutzuntersuchung (Juni-August)

Wie für ein FÖJ bewerben?

http://www.föj-bremen.de/


Bewerbung?

Arzttermin für Jugendarbeitsschutzuntersuchung machen

Untersuchungsberechtigungsschein beim Gesundheitsamt abholen (persönlich)

Arzttermin wahrnehmen und Untersuchungsberechtigungsschein dort vorlegen

Ergebnis der Untersuchung an den sfd übermitteln

Sollte uns das Formular nicht vor Beginn des Dienstes vorliegen, darf der Dienst 

nicht beginnen und der Dienstbeginn wird nach hinten verschoben. 

Kümmere Dich also bitte so schnell wie möglich darum! 

Jugendarbeitsschutz-Untersuchung



Kontakt SFD BREMEN E. V. 
FREIWILLIGENDIENSTE

DAMMWEG 18-20 
28211 BREMEN

0421 - 16 86 70-24
BLOCH@SFD-BREMEN.DE

WWW.FÖJ-BREMEN.DE
WWW.SFD-BREMEN.DE

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/FSJ_
BREMEN/
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mailto:bloch@sfd-bremen.de
http://www.föj-bremen.de/
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Ein Jahr Ehre… Film übers Freiwilligenjahr
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